Forré Contemporéaneo

Oficineiro: lan Pacheco

Médulo 1

Introduc@o aos passos basicos, giros classicos e fundamentos essenciais do forré.
Exploracéo da conducédo compartilhada e da desconstrucdo de papéis de género,
promovendo escuta, criatividade, adaptacéo e liberdade na danca.

Horério: quartas, das 16h as 18h

Local: sala 4

Médulo 2
Revisao e evolucao dos assuntos do Médulo 1. Exploracéo de novas possibilidades no
forrd, incluindo passos mais avangados e variagdes de giros. Aprofundamento da

conducao compartilhada, com foco na fluidez e na escuta sensivel.

Horario: tergas, das 18h as 20h

Local: sala 4

Pré-requisito para o médulo 2: Ter cursado o médulo 1 ou ter experiéncia prévia

com Forr6 ou outras praticas corporais.

Minibio
lan Pacheco é professor de danca ha mais de 10 anos, ensinando no Brasil, Europa,
Canada e EUA. No Forr6 Contemporéaneo, difunde a conducgéo compartilhada e

promove eventos marcados por liberdade, respeito e diversidade.



