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Danca e performance: Gesto e sentido

Orientadora de Oficinas: Elisa Quintanilha

Médulo 1: O corpo cotidiano

Uma imersao na poética do movimento cotidiano, transformando gestos usuais em
matéria-prima para a cena. A partir de préaticas de consciéncia somatica e da
desconstrucao do habito, os participantes aprenderéo a esvaziar o gesto de sua
funcdo meramente utilitaria, preenchendo-o com novas intengdes, ritmo e presenca.
Um convite para refinar a percepc¢ao do corpo como instrumento de comunicacao,
explorando como variagdes no uso do espaco e da respiracdo podem converter acoes
simples — como caminhar, sentar ou esperar — em performances carregadas de
expressividade e sentido.

Horario: segundas, das 14h as 16h
Local: sala 4
Materiais a serem trazidos pelas/os participantes: Roupas confortaveis (se possivel

calca e camisa) e um caderno para anotacdes
Mddulo 2: A narrativa em movimento

Focado na construcdo de dramaturgias fisicas, o segundo médulo investiga o gesto
como ferramenta de narragéo e construcado de mundos. A partir da relagéo entre
linguagem verbal e movimento, os participantes exercitam a criagdo de cenas curtas
dancadas que dialoguem com suas experiéncias pessoais e coletivas. O objetivo é
desenvolver a capacidade de articular sequéncias coreograficas que possuem
comeco, meio e fim (ou oposicdo e conflito), permitindo que o performer se torne um
contador de histérias através de um corpo que sente, age e comunica.

Horério: quintas, das 13h30 as 15h30
Local: sala 3
Materiais a serem trazidos pelas/os participantes: Roupas confortaveis (se possivel

calca e camisa) e um caderno para anotacdes

Minibio:
Elisa Quintanilha é artista e pesquisadora de danca e comunica¢ao. Doutora em
estudos da linguagem com pesquisa em linguagem gestual e mestre em estudos

contemporaneos das artes com pesquisa em processo criativo e parceria em danca,



ambos pela UFF. Suas pesquisas envolvem a construcdo e compreenséo do sentido
através da gestualidade em relacdo as suas diferentes abordagens da comunicacao e
das artes em seus didlogos com a sociedade. Atualmente, é responsavel pela area de
danca das oficinas artisticas da Coordenadoria de Artes e Oficinas de criacao da
Universidade do estado do Rio de Janeiro (COART - UERJ).



