Danca Afro, Reconex&do Ancestral

Oficineiro: Cleiton Sobreira

Mddulo 1: Fundamentacao e Despertar do Corpo

A oficina vivencia a danca afro-brasileira como um caminho de reconexao ancestral e
expressao politica, estética e afetiva. Longe de estruturas impositivas, adota uma
metodologia horizontal e circular inspirada nos ensinamentos de Nego Bispo, onde a
palavra e a troca de saberes transformam a sala em um espaco de criacao coletiva.
Médulo ideal para iniciantes ou para quem deseja estruturar as bases da danca afro-
brasileira. Foca na escuta atenta, no desenvolvimento da consciéncia corporal e na
introdug&o ao gestual expressivo das nossas matrizes. A proposta é acolher as
bagagens que cada pessoa traz e construir um territério seguro para a descoberta do
movimento. Trabalha-se a consciéncia corporal, coordenacdo motora, percepgao
espacial e introducdo a simbologia do gestual.

Horério: quintas, das 15h30 as 17h30

Local: sala 4

Médulo 2: Aprofundamento, Autonomia e Multiplicacéo

A oficina vivencia a dancga afro-brasileira como um caminho de reconexao ancestral e
expressao politica, estética e afetiva. Longe de estruturas impositivas, adota uma
metodologia horizontal e circular inspirada nos ensinamentos de Nego Bispo, onde a
palavra e a troca de saberes transformam a sala em um espago de criagéo coletiva.
Maodulo ideal para quem ja possui alguma vivéncia corporal/danca afro e busca
aprofundamento e criagdo. O Mdédulo Il avanga na complexidade dos movimentos e na
autonomia criativa. Aqui, o gestual ganha maior inteng&o politica e estética,
provocando os participantes a se tornarem multiplicadores das expressfes populares
e a usarem a danga como ferramenta de emancipacao e resisténcia. Trabalhamos o
aprofundamento do gestual, articulacdo de sequéncias dindmicas, fortalecimento da
identidade e estimulo a autonomia de criagéo.

Horério: tercas, das 16h as 18h

Local: sala 4

Pré requisitos para o médulo 2: ter algum contato com danca, mais especificamente

a danca de matriz afro-brasileira.

Minibio

Iniciou sua formacado em 2015 com a mestra G’leu Cambria e passou a integrar a



Companhia Bamboya, atuando como intérprete e assistente de coreografia entre 2016
e 2019. Desde entdo, dedica-se a difusdo das dancas de matriz africana e afro-
brasileira, ministrando aulas na COART no Centro Cultural da UERJ, no Atelié Desterro
e na Escola Olodum Rio. Atua também como preparador corporal e diretor de
movimento em espetaculos cénicos e, desde 2022, integra alas e grupos coreografados
nos desfiles das escolas de samba do Rio de Janeiro, com passagens por Mangueira,
Portela e, mais recentemente, pela comissao de frente da Imperatriz Leopoldinense, em
2025, sob direcao de Patrick Carvalho.



