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Artes Cénicas

Palhacaria: o ridiculo que habita em mim!

Oficineira; Taina Pimenta

Médulo 1

Existe um bobo, um tonto, uma figura errante e transgressora em cada um de nés.
Para despertar este estado de ser ridiculo é preciso usar uma lente de aumento e
perceber que a palhaca e o palhago sdo um espelho grotesco e dilatado de nos
mesmos. Venha se jogar neste mundo méagico da palhacaria através de jogos de
sensibilizagao, foco, triangulagéo, improviso e muito mais! Desta forma, conduzo a
oficina de maneira brincada, leve e divertida. Fazemos aquecimentos corpo-sonoros,
sensibilizamos nosso corpo e sentidos, trabalhamos os estados emocionais,
experimentamos varios jogos de comicidade de forma coletiva, em pequenos grupos e
também individualmente. Sendo assim, vamos descobrindo juntos a palhaca e o
palhaco que habita em cada um de nos. Nao € necessério ter formacao ou experiéncia
prévia em palhacada ou teatro. Venha de coragéo aberto para uma experiéncia

sensivel, transformadora e muito divertida.

Horario: segundas, das 9h as 11h
Local: sala 4

Materiais necessarios: roupa confortavel

Médulo 2

Venha se aprofundar neste universo magico da palhagaria com muitos jogos de
comicidade, improvisos, construcdes e desconstru¢cdes. Ser palhaga, palhaco e
palhace é estar o tempo todo se redescobrindo na graga e na desgraca, no riso e no
choro, na arte e na vida. Desta forma, conduzo a oficina de maneira brincada, leve e
divertida. Fazemos aquecimentos corpo-sonoros, sensibilizamos nosso corpo e
sentidos, trabalhamos os estados emocionais, experimentamos varios jogos de
comicidade de forma coletiva, em pequenos grupos e também individualmente. Sendo

assim, vamos descobrindo juntos a palhaca e o palhaco que habita em cada um de



nés. N&o é necessario ter formagao ou experiéncia prévia em palhacada ou teatro.
Venha de coracao aberto para uma experiéncia sensivel, transformadora e muito

divertida.

Horario: segundas, das 18h as 20h

Local: sala 3

Materiais necessarios: roupa confortavel

Pré requisitos para o médulo 2: ndo tem pré-requisito e ndo é necessario ter

cursado o moédulo 1.

Minibio:

Tain& Pimenta é mestra em Artes Cénicas pela Universidade Federal do Estado do Rio
de Janeiro (Unirio), sua pesquisa € sobre palhacaria e educacdo e a dissertacdo se
intitula "Pedagogia palhaca: por uma educacgédo do riso e da brincadeira". Educadora
licenciada em Artes Visuais pela UERJ. Atriz formada pela Escola Técnica Estadual de
Teatro Martins Penna. Formada em Canto pela Villa-Lobos e em Dancga na Escola e
Faculdade de Danca Angel Vianna. Atriz e pesquisadora no Maschere Atelié e na
Residéncia Artistica da UERJ sob orientagcdo, coordenacdo e direcdo do professor
Eduardo Vaccari (UERJ). E a Palhaca Pimentinha, uma palhaga bailarina e contadora
de histérias. Pimentinha é autora do livro "As Aventuras de uma Palhaca Bailarina" e ja
foi premiada em diversos editais de cultura como: Prémio Ideias Criativas, Ativos
Culturais, Arte na Rede, Arte na Rua, Cultura e Territorio,entre outros. Circula com o
monologo "Pimentinha pelo mundo: as andangas de uma palhaca bailarina!" em teatros,
pracas e escolas desde 2018. Apos 10 anos sendo palhaga comegou a investigar
também outras vertentes da Palhacada e atualmente estd em processo de descoberta
de uma nova persona palhaca chamada Pimentona. A Pimentinha é uma palhaca que
trabalha com o publico infantil e a Pimentona é uma palhaga para o publico adulto. E
professora de palhacgaria, teatro, danga e artes e atua em diversas escolas e centros
culturais, lecionando para diferentes publicos e distintas faixas etérias, desde bebés até

adultos.



